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Inledning

Vi leverien turbulent varld och omvarld med krig, klimatférandringar och en
fortsatt stark 6kad digitalisering samt nya mojligheter och risker. Hur har den lilla
manniskan det i detta sammanhang?

Tanken med detta kunskapsunderlag ar att det ska vara ett av flera underlag som
kan stotta kunskap och beslut kring fragan “Hur kan vi starka en god och jamlik
halsa hos barn och unga samt 6ka ungas anstallningsbarhet?”.

Detta kunskapsunderlag utgar dels fran de urvalsundersokningar som genomfors
i Jdmtlands lan inom folkhalsoomradet som fangar den sjéalvrapporterade hélsan
bland lanets invanare:

e “Halsa pa lika villkor” en nationell enkatundersokning som Region
Jamtland Harjedalen deltar med ett tillaggsurval vart fjarde ar. Enkaten
skickas slumpmassigt ut till personer som ar 16 ar eller aldre.

e “Halsosamtalet i skolan” utgar fran ett lansgemensamt elevhalsoformular
som ligger till grund fér de halsosamtal som skolskoterskor genomfor med
eleverna kontinuerligt under skolgangen (forskoleklass, arskurs 4, arskurs
7 och ar 1 pa gymnasiet).

Utover detta redovisas statistik kring de vanligaste variablerna som beskriver de
socioekonomiska skillnaderna i vart samhalle. Detta ar huvudsakligen hamtat
ifran:
e Regiondatabasen - Jamtland Harjedalens mikrodata fran SCB.
e SCB:soppnadata samt Kolada
e Inspel av forskning och andra rapporter ingar ocksa i detta
kunskapsunderlag.

Da det ar olika datakallor som ligger till grund for detta kunskapsunderlag,
innebar det att olika begrepp som till exempel unga vuxna kan ha olika
aldersspann beroende pa vilken kalla som data ar hamtad fran.
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Sammanfattning

Ungas upplevda halsa i Jamtland Harjedalen visar en komplex bild. Den sjalvskattade
livstillfredsstallelsen har varit relativt stabil 6ver tid, men pojkar skattar genomgdende
sin livstillfredsstallelse hogre an flickor. Samtidigt visar Halsosamtalet i skolan en negativ
utveckling i sjalvskattat maende, sarskilt bland flickor i arskurs 7 och gymnasiets ar 1.
Skillnaderna mellan flickor och pojkar har darmed okat over tid.

Trivsel i skolan, tillgdng till en trygg vuxen att prata med och god sémn ar viktiga
skyddsfaktorer for ungas maende, medan skolstress ar den riskfaktor som har starkast
negativ koppling. Aven bland vuxna i lanet dr det psykiska vélbefinnandet generellt gott
och i niva med riket, men unga kvinnor 16-29 ar utmarker sig genom hogre nivaer av
stress, oro, angest och somnsvarigheter.

Utbildning ar en viktig grund for social hallbarhet och paverkar framtida hélsa, etablering
pa arbetsmarknaden och delaktighet i samhallet. | lanet syns en oroande utveckling dar
andelen elever som ar behoriga till gymnasiets yrkesprogram har minskat, samtidigt som
flickors skolresultat har forsamrats i linje med en nationell trend. Antalet
neuropsykiatriska utredningar bland barn och unga har ocksa okat kraftigt - under
samma period.

Bland gymnasieelever har andelen pojkar som tar examen eller studiebevis inom fyra ar
okat, medan utvecklingen for flickor har stagnerat. Trots detta har kvinnor generellt
hogre utbildningsniva an man, bade bland unga vuxna och i den vuxna befolkningen,
vilket delvis speglar en kdnssegregerad arbetsmarknad.

Arbetsmarknaden i Jamtlands lan ar tydligt konssegregerad, dar kvinnor och man i stor
utstrackning arbetar inom olika branscher. Vart att ndmna ar att saval ungas som vuxnas
sysselsattning generellt &r hog och arbetslosheten relativt lag i lanet. En utmaning ar
dock att andelen unga som varken arbetar eller studerar ar hog i flera kommuner, vilket
okar risken for framtida social och ekonomisk utsatthet.

Bostads- och ekonomiska forutsattningar skiljer sig at mellan olika grupper i lanet.
Inkomstnivaerna ar generellt lagre &n riksgenomsnittet och cirka 16 procent av de unga
vuxna, 20-29 ar, samt 17 procent av barn, 0-19 ar, lever i hushall med lag ekonomisk
standard. Det finns tydliga skillnader mellan kommuner, och barn och unga med tva
utrikesfodda foraldrar ar sarskilt utsatta. Trangboddhet ar vanligast bland barnfamiljer
och beror en betydande andel av lanets barn och unga. Sammantaget visar resultaten att
ekonomiska och boendemassiga villkor inte ar jamlikt fordelade, vilket kan paverka
barns och ungas uppvaxtvillkor, hadlsa och framtida majligheter.

Sammantaget har sociala och ekonomiska livsvillkor stor betydelse for bade
halsa, utbildning och framtida etablering pa arbetsmarknaden.
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Social hallbarhet

Social hallbarhet har ingen entydig definition men brukar ses som en av tre
dimensioner for hallbar utveckling dar de 6vriga dimensionerna ar ekonomisk
respektive ekologisk hallbarhet!. Sveriges kommuner och Regioner (SKR) driver
tillsammans med Folkhalsomyndigheten ett forum for att framja social
hallbarhet, Métesplats social hdllbarhet. Social hallbarhet beskrivs dar som:

"Ett jamstallt och jamlikt samhdlle ddr mdnniskor lever ett gott liv med god hdilsa,
utan ordttfardiga skillnader. Det dr ett samhdlle med hég tolerans dédr mdénniskors
lika vérde stdr i centrum, och ddr tillit, fortroende och delaktighet i
samhdillsutvecklingen dr grundldggande forutséttningar™.

Vidare beskrivs vikten av att anamma ett helhetsperspektiv genom hela livet fran
uppvaxtvillkor hos barn och unga till aldres livsvillkor och daremellan arbetsliv
och sysselsattning utifran det i Sverige ar en aldrande befolkning, urbanisering,
glesbygdsutmaningar och skillnader i halsa mellan olika grupper.

! Agenda 2030 for hallbar utveckling - Regeringen.se
2 Motesplatsens syn pa social hallbarhet - Motesplats social hallbarhet
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Halsa

Care Need Index (CNI)3 ar ett matt som anvands som hjalpmedel for att mata
socioekonomiska forhallanden, for att identifiera risk for ohadlsa med hjalp av att
vdaga samman olika matt sdsom, alder, ursprung, arbetsloshet med mera. Ett
varde under 1 innebar en lagre risk for ohalsa i forhallande till riket, medan ett
varde over 1 innebar en hogre risk for ohdlsa i forhallande till riket.

Care Need Index i Jdmtlands lan, fordelat pa kommun. 2023-2025.

W 2023 m2024 w2025

Diagram 1. Care Need Index i Jamtlands ldn, férdelat pd kommun, 2023-2025.
Kdlla: SCB, egen sammanstdllning.

Diagrammet ovan visar att det finns inomregionala skillnader i CNI for Jamtlands
lan, vilket signalerar att vissa kommuner har en hogre problematik gallande
socioekonomiska férh3llanden dn andra kommuner. Krokom samt Are &r de
kommuner som huvudsakligen drar ned snittet for CNI i Jamtlands lan. Som syns
i ovanstdende diagram sa ligger Jamtlands lan i sin helhet pa ett lagre CNI dn
riksgenomsnittet.

3 CNI utgér fran foljande variabler som ges olika vikt, har sorterade i fallande ordning: Alder 65+
och ensamstdende, utlandsfodd (Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika), arbetslos eller i
atgard 16-64 ar, ensamstaende foralder med barn 17 ar eller yngre, invanare 1 ar eller dldre som
flyttat in eller bytt distrikt inom kommunen, invdnare med lag utbildningsnivad 25-64 ar samt
invanare 0-4 ar.

5(43)
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Upplevd hadlsa bland skolelever

Den kognitiva aspekten av det subjektiva psykiska valbefinnandet, kan ses som
en bedomning av hur tillfredsstallda eller nojda vi ar med livet. Cantrils stege ar
ett instrument for att mata livstillfredsstéllelse och stalls som en fraga* om hur

man upplever sitt liv just nu. Cantrils stege anvands bade i de Halsosamtalet i
skolan som genomfors i lAnet och i den nationella enkaten ”Skolbarns
halsovanor” som Folkhalsomyndigheten ansvarar for.

Medelvarde av livstillfredsstallelse for skolelever under
perioden 2018-2026, Jamtlands lan
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Diagram 2. Medelvdirde av livstillfredsstdllelse, frdn ldsar 2018-2019 till 2024-2025 i Jimtland,
fordelat utifran kon och drskurs. Observera att skalan bérjan frdn 5,0. Kélla: Hdlsosamtalet i skolan.

Diagrammet ovan visar utveckling dver tid bland lanets skolelever nar det galler
den upplevda livstillfredsstallelsen. Medelvardet for elevernai arskurs 4 i lanet
har varit pa liknande nivaer for flickor och pojkar sedan lasdr 2018-2019. Fran
lasdr 2018-2019 till 2024-2025 har medelvardet legat pa en hogre niva hos pojkar
an flickor, bade i drskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet. Aven for de tva hogre
arskurserna har medelvardet av livstillfredsstallelse varit pa relativt stabil niva
under tidsperioden men en antydan till en 6kning fran lasar 2023-2024.

4 Frageformuleringen i sin helhet: Om du tdnker p& hur du har det...hér ér en bild av en stege.
Toppen pa stegen 10 motsvarar det basta liv du kan tdanka dig och botten (0) motsvarar det
sémsta liv du kan téanka dig. Om du tanker pa ditt liv i stérsta allméanhet, var tycker du att du star
justnu?
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| den nationella undersokningen finns fragan redovisad fér en langre tidsperiod,
fran lasar 2001-2002 till 2021-2022. Den genomsnittliga livstillfredsstallelsen har
varit pa en relativt stabil niva under den 20 ars periodens. Pa nationell niva
skattar flickor sin livstillfredsstallelse lagre an pojkar och det galler samtliga tre
aldersgrupper (arskurs 5, 7 och 9) som besvarar enkaten.

Aven om undersokningen pa nationell respektive regional niva inte genomfors i
exakt samma arskurser finns anda en skillnad. | Jdmtlands lén &r det inte nagon
direkt skillnad mellan flickor och pojkar i arskurs 4 gallande medelvéardet for
livstillfredsstallelse medan pojkari arskurs 5 i riket har ett hgre medelvarde an
flickorna i samma arskurs. Fragan ar om det hade varit en skillnad mellan kdnen
aven i lanet om halsosamtalet genomforsi arskurs 5i lanet, eller om det ar i
arskurs 5 som skillnader i upplevd livstillfredsstalllelse mellan flickor och pojkar
borjar visa sig.

En fraga som stalls vid Halsosamtalet i skolan &r Jag mdr. | diagrammet nedan
redovisas hur utvecklingen 6ver tid har varit i arskurs 7, dar svarsalternativen
mycket bra och bra slagits ihop till bra och svarsalternativen ddligt och mycket
ddligt slagits ihop och redovisas som ddligt.

Andel elever utifran svarsalternativen pa fragan jag mar.
Arskurs 7,2011-2012 till 2023-2024.
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Diagram 3. Utveckling 6ver tid i ldnet bland elever i Grskurs 7 utifrdn frégan Jag mdr frén Halsosamtalet i
skolan. Signifikanta skillnader éver tid dr markerade med *. Kélla: Hélsosamtalet i skolan.

® Folkhdlsomyndigheten (2023). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/22 - nationella resultat.
Folkhalsomyndigheten.
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Mellan 2011 och 2024 har det varit en negativ utveckling bland skolelever i
arskurs 7 i lanet da andelen flickor i arskursen som upplever att de mar bra har
minskat med 21 procentenheter under tidsperioden, fran 90 procent ldsaret
2011-2012 till 69 procent lasaret 2023-2024, se diagrammet ovan. Andelen pojkar
i arskurs 7 som uppger att de mar bra har legat pa samma niva under
tidsperioden (90 procent), det innebar att det ldsar 2023-2024 skiljer 21
procentenheter till pojkarnas fordel. For flickorna i arskursen ar det framfor allt
en forflyttning till att ma varken bra eller daligt som har skett. Det &r dven en
signifikant 6kning av flickor i arkurs 7 som mar daligt eller mycket daligt lasar
2023-2024 jamfort med vad det var lasar 2011-2012.

Andel elever utifran svarsalternativen pa fragan jag mar.
Gymnasiet ar1,2011-2012 till 2023-2024.
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Diagram 4. Utveckling ver tid i lénet bland elever i gymnasiet dr 1 utifrdn frégan Jag mar frén
Hélsosamtalet i skolan. Signifikanta skillnader 6ver tid ér markerade med *.
Kdlla: Halsosamtalet i skolan.

Aven bland eleverna i gymnasiet ar 1 ar det en liknande utveckling, dir andelen
flickor som mar bra har minskat med 18 procentenheter fran 76 procent lasar
2011-2012 till 58 procent ldsar 2023-2024, se diagrammet ovan. Aven andelen
pojkar i gymnasiet ar 1 som mar bra har minskat under perioden fran 90 till 83
procent vilket innebar att skillnaden mellan andelen flickor respektive pojkar
som upplever sig ma bra ar 25 procentenheter lasar 2023-2024. Géllande bade
flickor och pojkar, har forflyttningen framst skett till att ma varken bra eller
daligt, som okat signifikant i andel under tidsperioden. Mellan ldasar 2011-2012
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och 2023-2024 har andelen elever, bade flickor och pojkar i ar 1 pa gymnasiet
som mar daligt varit pa samma niva.

Det kan upplevas att resultaten som redovisas for de tva olika fragorna gar lite
stick i stav med varandra. Att medelvardet for den upplevda livstillfredsstallelsen
har varit pa stabil niva mellan ldsar 2018-2019 och 2024-2025 fér bade flickor och
pojkar i de tre arskurserna medan andelen flickor i drskurs 7 som upplever sig ma
bra har minskat med cirka tio procentenheter, fran 80 procent till 69 procent
mellan ldsar 2017-2018 och 2023-2024. Troligtvis handlar det om att de unga
lagger in olika aspekter i de tva respektive fragorna. | en artikel i DN® stélldes
fragan om unga mar allt samre utifran 6kningen av unga som rapporterar fler
psykiska besvar och far mer psykiatrisk vard an tidigare samtidigt som just den
sjalvskattade livstillfredstallelsen ger en mer stabil bild. Slutsatsen i den artikeln
landade i att det i hog grad beror pa hur fragan stalls och pa vad som menas med
att ma daligt.

Vidare visar rapport” om halsan och dess utveckling bland lanets skolelever att
levnadsvanor sa som goda matvanor ar ett omrade som haft en negativ
utveckling over tid, framst bland flickor i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
Gallande fysisk aktivitet, har det varit en positiv utveckling over tid, dock ar det
en lag niva skolelever i ldnet (11 procent sammanslaget for de fyra drskurserna)
som nar upp till de rekommendationer som rader om minst 60 minuters rorelse
varje dag.

Skydds- och riskfaktorer och deras betydelse for
att ma bra

Hur skolelever upplever att de mar paverkas av flera faktorer men sambandet
skiljer i styrka. For att undersoka vilka skydds- respektive riskfaktorer som har
storst samband med maendet bland lanets skolelever har data fran
Halsosamtalet i skolan genomforda i arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiet ar 1
under ldsaren 2017-2018,2018-2019 och 2019-2020, analyserats®.

¢ https://www.dn.se/sverige/fakta-i-fragan-mar-unga-allt-samre/ publicerad 2026-03-05.

T Skolelevers hdlsa och levnadsvanor - ldnsrapport lGsdr 2023-2024 - Hélsosamtalet i skolan.
Folkhdlsoenheten, Region Jamtland Harjedalen, 2025.

& Skydds- och riskfaktorer fér skolelever i Jimtlands lén - hdlsosamtalet i skolan. Folkhalsoenheten,
Region Jamtland Harjedalen, 2023.
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De skyddsfaktorer som har starkast samband med att ma bra bland skolelever i
lanet (rskurs 4, arskurs 7 och gymnasiet ar 1) ar att trivas bra i skolan, att ha
nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for en och att man sover bra.
Sambandet mellan dessa skyddsfaktorer och att ma bra ar storre bland eleverna i
arskurs 4 jamfort med eleverna i arskurs 7 och gymnasiet ar 1.

Sett till riskfaktorer som har storst negativ paverkan for att ma bra, ar det
riskfaktorn att ofta eller alltid uppleva skolstress som har starkast samband. Det
vill sdga de skolelever som upplever skolstress ofta eller alltid har mindre
sannolikhet att uppleva att de mar bra jamfért med de elever som inte upplever
skolstress ofta eller alltid.

SKYDDSFAKTORER

Trivs bra i skolan
Vuxen att prata med
Sover bra

RISKFAKTORER
Skolstress ofta/alltid
Roker dagligen
Orolig for nagon

Varit med om nagot som inte
kdndes bra

Alder- och konsjusterat

Figur 1. Skydds- respektive riskfaktorer som har samband med att md bra bland skolelever i
Jamtland Hdérjedalen. De skyddsfaktorer med mérkast text och som stér hégst upp, dr de
skyddsfaktorer som har storst positivt samband med att md bra. PG motsvarande sétt har de
riskfaktorer som stdr hdgst upp, stérst negativt samband med att ma bra.

Kélla: Halsosamtalet i skolan.

Sammansattningen av antalet skydds- respektive riskfaktorer skiljer sig at mellan
olika individer. Diagrammet nedan visar hur stor andel elever som mar bra,
utifrdn hur manga skydds- respektive riskfaktorer de har. Aven om eleven har
manga riskfaktorer sa ar det gynnsamt att ha ett stort antal skyddsfaktorer for att
ma bra.

llla behandlad av vuxna pa skolan

10 (43)
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Diagram 5. Andelen skolelever i Grskurs 7 och ér 1 pd gymnasiet som mdr bra utifrén hur mdnga
skydds- respektive riskfaktorer de har.
Kdlla: Halsosamtalet i skolan.

Exempelvis de bld staplarna langst fram i diagrammet har alla 4-6 riskfaktorer
men olika antal skyddsfaktorer. Det ar stor skillnad i andel skolelever som
upplever att de mar bra utifran hur manga skyddsfaktorer de har, trots att de har
samma antal riskfaktorer. Den blda stapeln langst till hoger har 4-6 riskfaktorer
men endast 0-6 skyddsfaktorer och av dessa elever ar det 23 procent elever som
upplever att de mar bra. Jamfort med den bla stapeln langst till vanster som har
lika manga riskfaktorer (4-6) men ett storre antal skyddsfaktorer (11-15). Av de
elever som har badde manga skydds- och dven mdnga riskfaktorer dr det anda 89
procent som upplever att de mar bra. Det ar nastan fyra ganger sa stor andel som
mar bra jamfort med de som har lagst antal skyddsfaktorer men lika manga
riskfaktorer. De tre staplarna som ar l[angst till vanster sa har de alla flest antal
skyddsfaktorer, 11-15, men det skiljer i antal riskfaktorer. Har ar dock skillnaden
mellan andelen som mar bra inte lika stor mellan grupperna som har samma
antal skyddsfaktorer men olika antal riskfaktorer. Det ar alltsa av storre betydelse
att ha skyddsfaktorer for att ma bra, ju fler skyddsfaktorer desto stérre andel som
upplever att de mar bra.

11(43)
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Upplevd hélsa bland unga vuxna och vuxna i
Jamtlands lan

Enligt befolkningsundersokningen "Halsa pa lika villkor” upplever 70 procent av
lanets befolkning (16-84 ar) att de har ett allméant gott halsotillstand, det &r en
signifikant mindre andel i jamforelse med riket. Sett till hela aldersgruppen 16-84
ar ar det vanligare att man an kvinnor har ett gott allmant halsotillstand. °

Majoriteten av lanets vuxna befolkning har ett gott psykiskt valbefinnande och
nivderna i lanet ar pa samma niva som i riket, 86 procent. Det skiljer sig dock
nagot utifran olika aldersgrupper. Det ar vanligare for personer fran 45 ar och
aldre att ha ett gott psykiskt valbefinnande, dar ar andelen runt 90 procent
medan andelen for personer mellan 16-44 ar ar runt 80 procent. Den enda
signifikanta skillnaden mellan konen i andel som har gott psykiskt valbefinnande
arialdersgruppen 16-29 ar dar det ar 74 procent av kvinnorna och 85 procent av
mannen. Den generella tendensen ar att andelen personer i lanet som har gott
psykiskt valbefinnande har minskat mellan 2018 och 2022 men det ar det kan inte
sakerstallas statistiskt.

| den nationella undersokningen “Halsa pa lika villkor” anvands instrumentet
Kessler-6 for att fa en uppfattning om den psykiska pafrestningen i befolkningen.
| diagrammet nedan presenteras andel utifran kon, alder och utbildningsniva i
lanet som har kategoriseras som allvarlig psykisk pafrestning utifran att ha svarat
pa sex pastdenden om hur man kant sig® under de senaste 30 dagarna.

® Hdlsa pa lika villkor - rapport for Jaimtland Hérjedalen 2022. Folkhalsoenheten, Region Jamtland
Harjedalen, 2022.

10 Orolig; utan hopp; rastlos; vardelds; sé pass nedstamd att inget kunnat muntra upp dig; som
att allt varit anstrangande.

12 (43)



REGION

JAMTLAND

HARJEDALEN
Andel som har allvarlig psykisk pafrestning, Jamtland, 2022.
Kvinnor 65-84 ar 5
—
. N ———— ]
Man 45-64 ar  e—— 5
Kvinnor 30-44 3r e—— 1]
———
.. o 18
Man 16—29 ar ] 10
Eftergymnasial ees—
——— ]
Forgymnasial 12
0 10 20 30 40 50

Diagram 6. Andel personer éver tid som har allvarlig psykisk pdfrestning, férdelat pa kén- och
dldersgrupper och dven utbildningsldngd (dér ingar personer 25-84 dr).
Kdlla: tilldggsurvalet fran Hélsa pd lika villkor 2022 f6r Jamtlands lén.

Den enda statistiskt sakerstallda skillnaden ar att det ar en signifikant storre
andel personer med forgymnasial utbildning jamfort med gymnasial och
eftergymnasial som har allvarlig psykisk pafrestning. Sett till skillnader mellan
kvinnor och man i andel som har allvarlig psykisk pafrestning ar det ingen
signifikant skillnad mellan kdnen i nagon av de fyra redovisade aldersgruppernai
diagrammet ovan.

Nar lanets befolkning sjalv far uppskatta olika psykiska besvar (bilaga 1-4) ar det
en grupp som sticker ut negativt och det ar framst gruppen kvinnor 16-29 ar men
aven kvinnor i aldersgruppen 30-44 ar. Dels att dessa grupper har en negativ
utveckling dver tid, att andelen kvinnor som upplever svdra besvar av mycket
stress, svara besvar av angslan, oro eller dngest eller svdra besvar av
somnsvarigheter har 6kat signifikant mellan 2010 och 2022. Storst 6kningen ar
det for kvinnor 16-29 ar som upplever mycket stress, andelen har 6kat fran 20
procent 2010 till 35 procent 2022. Just aldersgruppen 16-29 ar ar den
aldersgrupp som skillnaden ar som storst mellan kdnen, 11 procent av mannen
och 35 procent av kvinnorna som upplever mycket stress. Nar det kommer till
andelen kvinnor respektive man som upplever svara besvar av angslan, oro eller
angest ar det en signifikant skillnad i alla fyra aldersgrupper, att det &r vanligare
bland kvinnor an man.
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Utbildning

Utbildning ar en central faktor for att framja social hallbarhet, inte minst bland
unga manniskor. Utbildning och dess forutsattningar utgoér bade en
grundlaggande rattighet och ar ett avgorande verktyg for att skapa jamlika
livsvillkor. Tillgang till en god och likvardig utbildning paverkar ungas
framtidsmojligheter i hog grad, bade néar det galler etablering pa
arbetsmarknaden och deras halsa, delaktighet i samhallet och livskvalitet i
stort!. Forskning visar att utbildningsniva har starka samband med framtida
livsutfall, sdsom inkomst, sysselsattning och socialt deltagande, men ocksa med
minskad risk for ohalsa och social utsatthet. Darfor ar utbildning ett viktigt
omrade att fokusera pa for att starka social hallbarhet och skapa goda
forutsattningar for unga att forma sina egna liv och bidra till
samhallsutvecklingen i regionen'?.

Utbildning unga

Andel elever i arskurs 9 som ar behoriga till yrkesprogram. Fordelat
pa kon. 2018-2025. Jamtlands lan.

92
90
88
86
84
82 81,8
80

78 80,2

76

74

86,4 84,6

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

=@ KyvinNOr e=@==\3n

Diagram 7. Behdrighet till yrkesprogram i Grskurs 9 innebdr att de uppfyller grundkraven for att
séka till nGgon av gymnasieskolans nationella yrkesprogram. Fér att vara behbrig till yrkesprogram
krdvs godkdnt betyg i minst 8 dmnen: Svenska, Engelska, Matematik samt 5 dmnen till. Observera
att skalan gdr fran 74 till 92 procent. Kdlla: Kolada.

| ovanstdende diagram visas andelen elever i arskurs 9, som &r behdriga till
yrkesprogram, fordelat pa kon 2018-2025 i Jamtlands lan. Generellt satt dver tid
sa har det funnits, saval i Jamtlands lan som i 6vriga riket, en hogre andel flickor

11 Kartldggning: social hallbarhet i Norrbottens lén | Lénsstyrelsen Norrbotten
12K Berlin - 2022 - diva-portal.org
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an pojkar som varit behoriga till yrkesprogram. Enligt ovan framkommer det dock
att fran ar 2023 har det vant, andelen flickor i lanet i arskurs 9, som har
behorighet till yrkesprogram ligger pa en lagre niva an pojkarna. Minskning har
dock skett bade bland pojkar och flickor, som inte har behorighet till
yrkesprogram mellan 2023-2025.

En av manga faktorer som styrker ovanstaende utveckling framkommer i
statistiken over antal genomforda neuropsykiatriska utredningar som har okat
dramatiskt i lanet, men sa dven i riket, de senaste aren.

Antal genomforda neuropsykiatriska utredningar pa BUP. 2020-
2025. Jamtlands lan
700
600
500
400
300
200 /

100

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Diagram 8. Antalet genomférda neuropsykiatriska utredningar pd BUP i Jémtlands ldn 2020-2025.
Kdlla: BUP Jdmtlands lan.

Det ar tydligt att det skett en markant stadigvarande okning fran 2023-2025 av
antalet genomforda neuropsykiatriska utredningar dar majoriteten ar mellan
6-19 ar. Det finns tydliga tecken inom varden i lanet att antalet
onskemal/bestallningar av utredningar har 6kat markant och att det finns
samband med att barn inte far den hjalp som foraldrar 6nskar fran skolan. Efter
samtal med personal inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) framkommer att
minskat forebyggande arbete ger specialistvarden mer att gora. Idag har BUP i
Jamtland (kontinuerlig) kontakt med hela 25 procent av samtliga barn i lanet’s.

Inom vuxenpsykiatrin i lanet ar antalet personer som vantar pa utredning och
behandling mycket hogre hos kvinnor 18-49 dr (209 stycken 2025) jamfort bland
mannen i samma aldersgrupp (33 stycken 2025).

3 Information sammanstalld efter intervju med Erich Bieber, specialistpsykolog BUP och
datauttag fran datalagret (RJH).
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Da det ar en negativ forandring sedan 2023 géllande andel unga som har
behorighet till yrkesprogrammet, bor det inte helt uteslutas att det eventuellt
finns ett visst samband mellan effekter av covid-19 (nar det till exempel galler
Okad anvandning av sociala medier och digitaliseringen 6ver lag) och férandrade
resultati skolan.

Huruvida det finns ett samband mellan effekterna av covidtiden, psykisk ohalsa,
neuropsykiatriska utredningar och 6kade andelen flickor som inte klarar
skolgangen lika bra som fér nagra ar sedan lar vara osagt i detta
kunskapsunderlag.

| ett pressmeddelande, till en nationell rapport, fran Skolverket'* framkommer
tydligt att flickors forandring gallande resultat i skolan ar en stor fraga. Bland
annat star det att:

”Den framsta forklaringen till de minskade kénsskillnaderna dr att flickor har
forsdmrat sina resultat de senaste dren. Flickors resultatnedgdng dr sérskilt stor i
matematik ddr pojkarna nu fér forsta gdngen har hégre betyg dn flickor.”

| den nationella rapporten fran Skolverket!* framkommer dven att det framfor allt
ar bland flickor med svensk bakgrund som skolresultaten i grundskolan har
forsamrats. Bland elever med utlandsk bakgrund har behorigheten till
gymnasieskolan okat for bade flickor och pojkar, men mest for pojkarna.

Huruvida sociala medier har inverkan pa skolresultaten kan diskuteras, men det
finns manga studier och rapporter som tyder pa att det har en paverkan. Till
exempel star det i Friendsrapporten fran 2025:

“En hogre andel elever i mellanstadiet dn i hogstadiet uppger att de blir utsatta for
mobbning online av andra elever. Elevers utsatthet av sexuell karaktdr pd ndétet dr
vanligare bland elever i hogstadiet, sérskilt bland flickor ™.

* https://www.skolverket.se/om-skolverket/nyheter-och-
pressmeddelanden/pressmeddelanden/pressmeddelanden/2025-08-27-oroande-trend-i-skolan-
flickors-skolresultat-sjunker

15 https://www.skolverket.se/sok-
publikationer/publikationsserier/rapporter/2025/konsskillnader-i-skolresultat

16 https://friends.se/uploads/2025/11/Friendsrapporten_2025_WEBB.pdf
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Andel gymnasieelever med examen eller studiebevis inom 4 ar efter
paborjat gymnasium. 2022-2025. Férdelat pa kon. Jamtlands 1an

86

84 O

82

:
78 B

.

74

2022 2023 2024 2025

=@=Kvinnor ==@=N\lan

Diagram 9. Andelen elever med genomférd examen eller studiebevis inom 4 Gr efter pdbérjat
gymnasium fordelat pa kén dr 2022-2025 i Jdmtlands [én. Observera att skalan gdr fran 74 till 86
procent. Kdlla: Kolada.

Diagrammet ovan visar pa att andelen gymnasieelever som erhaller en examen
eller ett studiebevis inom 4 ar efter pabodrjat gymnasium har generellt satt 6kat
mellan 2022-2025. Daremot skiljer sig utvecklingen mellan pojkar och flickor.
Andelen pojkar som klarar examen inom 4 ar efter paborjat gymnasium har okat
fran 78 procent 2022 till ndstan 84 procent 2025. Daremot har andelen flickor som
klarat av examen inom 4 ar stagnerat, och lag 2025 pa en nagot lagre andel an
pojkarna. Vilket visar pa samma monster som hos unga som gar ut grundskolan.

| en rapport fran Skolverket!” om elevers digitala liv, i och utanfér skolan, sa
framkommer det att allt fler elever uppger att det blivit utsatta for olika
krankande eller obehagliga handelser pd natet. Vilket kan vara att de bade blivit
utesluten ur en gruppchatt, andra aktiviteter eller fatt elaka och sarande
meddelande eller spridning av bilder pa eleverna. Det forekommer dven
spridning av intima bilder eller filmer pa eleverna med mera. Det framkommer
aven i rapporten att:

“En majoritet av gymnasieleverna uppger inte att de kdnner att de kan vanda sig
till skolpersonal om de upplever kréinkande eller obehagliga saker pd ndtet enligt
Skolverkets enkat”.

" https://www.skolverket.se/getFile?file=13385
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Vart att observera ar att Skolverkets rapport aven namner féljande som hamtat
fran Ecpat (2024):

“Ungdomar som rapporterar att de har en psykisk funktionsnedsdttning upplever, enligt
Mediemyndighetens undersékning, generellt hdgre utsatthet, inklusive mer mobbning,
elakheter och sexuella ndrmanden. Resultaten bekrdiftar att flickor med psykiska
funktionsnedsdttningar i tondren ér mer utsatta pd ndtet én andra ungdomar i vissa
avseenden, sdrskilt ndr det gadller sexuella ndrmanden. Organisationen Ecpat visar att
utsattheten for krénkningar och brott pd nétet ér hégre bland barn och unga 10-17 Gr som
uppger att de har en neuropsykiatrisk funktionsnedsdttnings én bland barn utan en sadan
funktionsnedsdttning. Det dr exempelvis en betydligt hbgre andel av barn och unga med
en neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning som upplevt att de blivit hotade i syfte att fGd dem
att skicka nakenbilder.”

Detta styrker att det skulle kunna finnas ett visst samband mellan antal 6kade
neuropsykiatriska utredningar bland flickor och samre skolresultat, samt
utvecklingen inom sociala medier.

Andel 20-29 ar med forgymnasial utbildning
16%

14%
Jamtlands lan

12% N‘“. man
’ TN 1w
10% ~—_————— Riket man
» .’_\_\
7% Jamtlands lan

6% kvinnor

4% Riket kvinnor
2%
0%
2000 2004 2008 2012 2016 2020 2024
Diagram 10. Andel 20-29 aringar med max en férgymnasialutbildning (grundskolan). Fordelat p

kén samt Jamtland lén jamfort med riksgenomsnittet. Observera att skalan endast gdr till 16

procent. Kélla: Regiondatabasen (SCB).

Enligt ovan framkommer det att det ar en hogre andel pojkar an flickor som
endast har en férgymnasial utbildning, detta géller savali Jdmtlands lan som i
riket och dven 6ver tid. Ar 2024 var det 7 procent av 20-29 bland flickorna i lanet
som endast hade en forgymnasial utbildning och samma siffra var 11 procent
bland pojkarna. Jamtlands lan och riket har ungefar samma andel 20-29 aringar
med forgymnasial utbildning.
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Andel 20-29 ar med eftergymnasial utbildning 3 ar eller langre

30%

0,
25% 24%

Jamtlands lan
man

9 15% Riket man
15%) W/\ 140/2
10% Jamtlands lan
kvinnor

5% e T — 6% Riket kvinnor

20%

0%
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Diagram 11. Andel 20-29 éringar med hég utbildning, i form av eftergymnasial 3 dr eller ldngre.
Detta férdelat pd kén samt Jamtlands ldn jdmfért med riket. Kdlla: Regiondatabasen (SCB).

Det ar tydligt i ovanstaende tidsserie att den grupp som har hogst andel
hogutbildade mellan 20-29 ar ar kvinnor i riket, dar hela 24 procent har en
eftergymnasial utbildning pa 3 ar eller langre. Lagst ligger méan 20-29 ar i
Jamtlands lan pa 6 procent. Det ar ungefar lika hog andel man, i
riksgenomsnittet, som kvinnor i Jamtlands lan som har en eftergymnasial
utbildning 3 ar eller langre.
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Utbildning 25-64 aringar

Andel 25-64 aringar med utbildningsnivd mindre an 3 arigt
gymnasium. Fordelat pa kon. 2024

50%
45%

45%
41% A40% 41%
40%
35%
31% 32% 31%
30%
T 27% .
250 ’
2504 M kvinnor
H man
20% 18% 19%
16%
15%
10%
5%
0%

Berg Bracke Harjedalen Krokom Ragunda Strémsund Ostersund

Diagram 12. Andel 25-64 Gringar med en utbildningsnivd som dr mindre én 3 Grigt gymnasium.
Férdelat pd kén och kommuner i Jdmtlands ldn Gr 2024. Kélla: Regiondatabasen.

Statistiken ovan visar andelen personer i en klassisk yrkesverksam alder, 25-64
ar, med mindre an 3 arigt gymnasium. Det ar tydligt att det &r en hogre andel
man, oavsett kommun, som har en lagre utbildningsniva, jamfért med kvinnor.
Det ar aven stora inomregionala skillnader, dar till exempel Berg, Bracke,
Harjedalen, Ragunda och Stromsund visar pa att andelen mén med mindre &n 3
arigt gymnasium ar 40 procent eller hdgre. Detta samtidigt som andelen kvinnor
med samma utbildningsniva ar mycket lagre jamfort med mannen.

Att det skiljer sig sa mycket bland kommunerna och konen beror delvis pa vilka
typer av yrken som etablerat sig och ddrmed efterfragas inom de olika
kommunerna. Men det speglar givetvis ocksa den konsuppdelade
arbetsmarknaden som finns.
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Andel 25-64 ar med 3 arig eftergymnasial utbildning eller langre. Fordelat
pa kon. 2024
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Diagram 13. Andel 25-64 Gringar med en hégre utbildning, minst 3 drig eftergymnasial utbildning,
fordelat pd kommun och kén. Kélla: Regiondatabasen.

Det ar mycket tydligt att det ar en hogre andel kvinnor med en hog utbildning
jamfort med man, vilket galler samtliga kommuner i lanet. Diagram 13 tyder dven
pa att det finns en konssegregerad arbetsmarknad, dar en mycket hogre andel
kvinnor har en hog utbildning jamfort med mannen. | bilaga 5-9 finns mer
detaljerad statistik hur utbildningsnivderna ser ut per kommun, éver tid och
fordelat pa man respektive kvinnor.

Att tanka pa, generellt satt, ar att andelen 25-64 aringar med lag utbildning
minskat Over tid, och att andelen med 3 arigt gymnasium eller langre okar (se
bilaga 8-9), vilket delvis ar naturligt da 2-ariga gymnasium inte langre finns. Men
det ar aven tydligt att andel personer med endast forgymnasial utbildning
minskar och andel med hogre studier okar. Den storsta andelen hogutbildade
finns bland kvinnor och vart att namna ar att glappet mellan hogutbildade
kvinnor och hogutbildade man bara fortsatter oka i lanet.
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Andelen 25-64 ar efter utbildningsniva Jamtlands lan och riket 2025

00 Riket
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B uppgift om utbildningsniva saknas
W forskarutbildning
m eftergymnasial utbildning, 3 ar eller
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B eftergymnasial utbildning, mindre
an3ar
B gymnasial utbildning, 3 ar

M gymnasial utbildning, hogst 2 ar

B forgymnasial utbildning, 9 (10) ar

Diagram 14. Andel 25-64 dr efter utbildningsnivan bland kvinnor respektive mén i Jimtlands lén
jamfort med riket Gr 2025. Kdlla: Regiondatabasen.

Diagram 14 visar olika utbildningsnivaer for man respektive kvinnor i lanet samt
riket, 2025. Den orangea delen visar andelen som har en eftergymnasial
utbildningsniva pa 3 ar eller mer, vilket ar den vanligaste utbildningsnivan bland

kvinnor i saval lanet som i riket.

Bland mannen i Jamtlands lan ar det en hogre andel som har gymnasial
utbildning pad 3 ar medan riksgenomsnittet visar pa en hogre andel man med en
eftergymnasial utbildning.
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Arbetsmarknad

Branschférdelning

| stora drag har Jamtlands lan jamfort med riket en lagre andel sysselsatta inom
tillverkningsindustrin, handel, informationstjanster och foretag inom juridik och
ekonomi. Jamtlands lan ligger daremot pa en hogre andel sysselsatta inom vard
och omsorg samt civila myndigheter och forsvaret jamfort med riket(se bilaga
10).

Antalet sysselsatta fordelat pa naringsgren och kon. Jamtlands lan. 2025.

kén @kvinnor @ man

A foretag inom jordbruk, skogsbruk och fiske

B+C tillverkningsindustri; gruvor och mineralutvi... m
D+E féretag inom energi och miljé -
F byggindustri AT730
G handel; serviceverkstiader fér motorfordon och... 2818 3576
H transport- och magasineringsféretag
c I hotell och restauranger _
2
12 J informations- och kommunikationsféretag -
o
% K kreditinstitut och férsdkringsbolag m.m. .
= L fastighetsbolag och fastighetsférvaltare -
M+N féretag inom juridik, ekonomi, vetenskap ... 3238 4109

O civila myndigheter och f&érsvaret 4461 2518
P utbildningsvéasendet
Q enheter for vard och omsorg, socialtjanst 9464
R+S+T+U enheter f6r kultur, ndje och fritid; and... _
US uppgift saknas I
0 10000

Diagram 15. Antalet sysselsatta per évergripande ndringsgren dr 2025, férdelat pd kén for
Jdmtlands lén. Kdlla: Regiondatabasen (SCB).

Det framkommer i diagram 15 att det ar en konssegregerad arbetsmarknaden dar
man har en storre spridning inom de olika naringsgrenarna jamfért med kvinnor
som i sin tur dominerar i ett fa antal naringsgrenar.

Det ar ett hogre antal kvinnor som ar sysselsatta inom enheter for:
1. Vdrd, omsorg och sociala tjcinster
2. Utbildning
3. Civila myndigheter och férsvaret
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Medan man dominerar inom:

Byggindustrin

Tillverkningsindustrin

Foretag inom jordbruk, skogsbruk och fiske
Informations- och kommunikationsféretag

oA LN

Foretag inom energi och klimat

En hel del forskning visar pa hur fordelaktigt det ar bade socialt och ekonomiskt
med minskade konsskillnader i arbetslivet'®'®, Till exempel visar berdkningar fran
varldsbanken att minskade kons gap inom arbete och féretagande kan 6ka den
globala BNP med narmare 20 procent®.

Arbetslosa

Andel 6ppet arbetsldsa och inskriva arbetslésa i

100l Jamtlands lén. 18-24 &r. 2024-2026.
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Diagram 16. Andel éppet arbetslésa ungdomar i Jdmtland 18-24 samt andelen inskrivna arbetslésa
18-24j Jamtland. Bdde kénsuppdelat och éver tid. Observera att skalan endast gar upp till 9
procent. Kdlla: Arbetsférmedlingen.

Det ar en nagot hogre andel unga man @n unga kvinnor som ar aktivt
arbetssokande eller inskrivna arbetssdkande. Detta géller bade riksgenomsnittet
och Jamtlands lan.

18 https://www.worldbank.org/ext/en/topic/gender

19 https://oecdstatistics.blog/2025/09/18/oecd-dashboard-on-gender-gaps-how-does-your-
country-compare/

2 https://www.weforum.org/stories/2024/06/women-work-gender-gap-2024/
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Skillnaden mellan 6ppet arbetsldsa och inskrivna arbetslosa ar huvudsakligen att
personer i arbetsmarknadspolitiska program med aktivitetsstod raknas in bland
de inskriva arbetslosa men inte bland de 6ppet arbetslosa.

Andelen inskrivna arbetslosa ar lagre i Jamtlands lan jamfort med
riksgenomsnittet, bade bland unga méan och unga kvinnor. Daremot dr andelen
Oppet arbetslosa ungefar lika hog bade i riket och i Jdmtlands lan. Kort sagt sa
har riksgenomsnitten en hogre andel unga som ar i arbetsmarknadspolitiska
program med aktivitetsstod jamfort med Jamtlands lan.

Aktivitetsstod och sjukskrivning

Enligt statistik fran Forsakringskassan fran maj 2026, var det var 4 procent av 20-
29 aringarna i Jamtlands [dan som hade aktivitetsstod vilket ar en nagot hogre
andel an riksgenomsnittet dar knappt 3 procent i samma aldersgrupp hade
aktivitetsstod.

Sjukskrivningar bland unga 20-29 ar, enligt statistik fran Forsakringskassan, var
dock obefintligt.

Unga sysselsatta

Sysselsattningsgraden i procent bland 20-24 aringar per
kommun och kon. 2024

100
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60
40
20
0

P > &
N @ o‘*° & o o @°
qf?o N \lﬁ .O(Q . k\Q’ x2
€ N L Sk

B Man M Kvinnor

Diagram 17. Sysselsdttningsgrad bland 20-24 Gringar per kommun och avser andelen sysselsatta i
befolkningen 20-24 dr. Kélla: SCB(BAS).

Sysselsattningsgraden pa riksniva var ar 2024 var 65,9 procent hos man och 66,7
procent hos kvinnor mellan 20-24 ar. Vilket innebér att de flesta kommuner i
Jamtlands lan har en hogre sysselsattningsgrad an riksgenomsnittet. | de flesta
kommuner i lanet ar det en hogre sysselsattningsgrad bland mannen an
kvinnorna i dldersgruppen 20-24 ar.
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Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS)

Andel unga (16-29 ar) som varken arbetar eller studerar (UVAS), procent av
nattbefolkningen, 2024:

Kommun Andel UVAS (%)

Ragunda 10%
Bracke 10%
Stromsund 9%
Berg 8%
Harjedalen 7%
Ostersund 6%
Krokom 6%
Are 5%

Tabell 1. Andel av nattbefolkningen inom varje kommun, 16-29 dringar, och andelen av dem som
klassas som UVAS. Det vill sdga andel unga som varken arbetar eller studerar.
Kdlla: Regiondatabasen.

Ovanstaende tabell visar andelen 16-29 aringar som varken arbetar eller
studerar, denna siffra ar relativt hog i Jamtlands lan.

Andelen UVAS (nattbefolkning) pa riksniva var 8% ar 2024. Detta innebar att
Ragunda, Bracke samt Stromsund har en hogre andel 16-29 dringar som varken
arbetar eller studerar jamfort med riksgenomsnittet.

Forskning och myndighetsrapporter visar att unga som varken arbetar eller
studerar generellt [0per hogre risk for social och ekonomisk utsatthet samt samre
halsa jamfort med unga som ar etablerade i arbete eller utbildning?'.

2 https://www.mucf.se/rapporter-och-statistik
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Bostad och ekonomi

Inkomst

Den genomsnittliga inkomsten i form av mdnadslon ar generellt lagre i Mellersta
Norrland, ar 2025 var genomsnittet runt 39 100 kr i manaden jamfért med 42 900
kririket. Stockholmsregionen med 48 300 kr i manaden driver upp rikets
genomsnitt. Kvinnors genomsnittliga manadslon ar nio procent lagre an
mannens i Mellersta Norrland (10 procent i riket).?

Dispoibel inkomst som star for summan av alla skattepliktiga och skattefria
inkomster minus skatt och ovriga negativa transfereringar® visar den inkomst som
hushall och individer har att leva med efter skatt. Overgripande ar disponibla
inkomstnivan lagre i Jamtlands lan an i riket. Medianvardet, gallande disponibel
inkomst, for 2024 var 417 000 kronor i lanet jamfort med rikets 473 000 kronor

vilket ar 12 procent lagre.

Disponibel inkomst i hushall med 18-29 ar som referensperson,
medianvéarde tusen kronor, 2024

450
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00 Riket N

01 Stockholms lan
03 Uppsala lan
04 Sédermanlands lan
05 Ostergétlands ldn
06 Jonkopings lan
07 Kronobergs lan
08 Kalmar lan
09 Gotlands laén
10 Blekinge lan
12 Skane lan
13 Hallands lén

14 Vastra Gotalands...
17 Varmlands lan
18 Orebro lan
19 Vdstmanlands lan
20 Dalarnas lén
21 Géavleborgs lan
22 Vasternorrlands [an

23 Jamtlands |an ———

24 Vasterbottens lan
25 Norrbottens lan

Diagram 18. Medianvdrdet fér den disponibla inkomsten per hushdll som innefattar personer som ér
mellan 18-29 dr. Ar 2024. Kdlla: Hushdllens ekonomi, SCB.

22| 6nestrukturstatistik, SCB.

B Inkomsten redovisas bade inklusive och exklusive kapitalvinst/kapitalférlust, det vill sdga den
vinst/férlust som uppkommer vid forséljning (realisering) av tillgangar, t.ex. aktier, fonder eller
fastigheter.
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Att unga vuxna har en lagre inkomstnivder ar naturligt da l6n 6kar med aldern.
Vilket kanske speglar att i hushall med 18-29 aring som referensperson?* ar nagot
ldgre an medianvardet for samtliga hushall. Enligt diagrammet ovan
framkommer att den disponibla inkomsten i Jamtlands ldn, inom hushall med 18-
29 aringar som referensperson, ar ett av de lagsta i riket med en disponibla
inkomsten (medianvardet) pa 311 000 kronor ar 2024 i Jamtlands lan, jamfort
med riket pa 338 000 kronor/ar. Detta visar pa att i hushall med innefattande 18-
29 aringar har en disponibel inkomst som ar 25 procent lagre dn medianvardet for
samtliga hushall i lanet. | riket i stort, och speciellt Stockholm, ar skillnaderna

storre (28 procent respektive 31 procent).?

Sammanslagna forvarvsinkomsten, median, 2024
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Diagram 19. Sammanslagna medianinkomsten per ldn och individ. Fordelat pd ldn samt 20-24
dringar och 25-29 dringar. Ar 2024. Kélla: Hushéllens ekonomi, SCB.

Skulle man titta pa inkomst pa individniva skulle det visa att Jamtlands léan har
generellt lagre inkomstniva jamfort med riket. Ovanstaende diagram visar
inkomstnivan pa individniva per lan for unga mellan 20-24 ar respektive 25-29 ar.
Har visar det dock att medianinkomsten per individ bland unga

(20-24ar) ar hogre i jamtlands lan jamfort med riksgenomsnittet. Diagrammet
ovan visar bland annat att medianinkomsten bland 20-24 ar pa individniva var
215000 i Jamtlands [an men lagre i riket (160 000 kronor).

24 Referensperson ar den vuxna person i hushéllet som har hogsta forvarvsinkomsten.

%5 Hushallens ekonomi, SCB
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Med andra ord, en djupare titt visar att de lagsta medianen finns i regioner med
storre universitet vilket tyder pa att det ar fler som lever pa studiemedel an
forvarvsinkomst inom dessa regioner. Daremot bland 25-29 ar dvs. bland
gruppen som ar oftast klar med studierna ar median inkomstnivan nu ett av det
lagre i Jamtlands lan.

Ladg ekonomiskt standard

Lag ekonomisk standard beskriver nar ett hushalls disponibla inkomst ligger pa
mindre an 60 procent av medianinkomsten for alla hushall i Sverige. Vid
berakning av [dg ekonomisk standard tas hansyn till hur manga individer som bor
i hushallet.

Enligt SCB:s beskrivning framkommer foljande:

Disponibel inkomst och ekonomisk standard

Disponibel inkomst ér summan av alla skattepliktiga och skattefria inkomster
minus skatt och évriga negativa transfereringar. Inkomsten redovisas bdde
inklusive och exklusive kapitalvinst/kapitalforlust, det vill sdga den vinst/forlust
som uppkommer vid férséljning (realisering) av tillgéngar, t.ex. aktier, fonder eller
fastigheter.

Ekonomisk standard har hushdllet som inkomstenhet och individen som
analysenhet. Det betyder att alla hushdllsmedlemmars disponibla inkomster
summeras. Ddrefter justeras hushdllets totala disponibla inkomst med hjdlp av en
ekvivalensskala utifrdn hushdllets storlek och sammansdttning och férdelas lika
mellan hushallets medlemmar.
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Andel personer som lever i hushall med lag ekonomisk
standard. 2024

Varde

I 20%

12%

14%

Anvinder Bing
@ OpenStreetMap

Figur 2. Andel personer som lever i hushéll med [dg ekonomisk standard i Jémtland. Férdelat per
kommun. Ar 2024. Kélla: Regiondatabasen, SCB.

Andelen personer i Sverige som lever i hushall med lag ekonomisk standard var
13 procent ar 2024. Jamtlands lan hade 2024 ungefar samma andel individer som
hade lag ekonomisk standard. Statistiken visar dock pa tydliga inomregionala
skillnader. Bracke, Berg och Stromsund har den hégsta andelen av hushall med
ldg ekonomisk standard, runt 20 procent av invanarna befann siginom den
kategorin ar 2024 (se kartan ovan). Huruvida det skiljer sig mellan méan och
kvinnor framkommer inte i detta kunskapsunderlag da det ar svart att rakna ut.
Lonegapet mellan man och kvinnor i Jamtlands lén var drygt 4 200 kr per ar 2024,
med det utgangslaget kan det konstateras att det mycket val kan finnas
skillnader mellan man och kvinnor i fragan kring ldg ekonomisk standard - pa
individniva.

Det finns inte bara skillnader mellan kommunerna i lanet gallande lag ekonomisk
standard, utan dven utifran alder. Enligt nedanstaende tabell framkommer hur
stor andel av olika dldersgrupper som bor i ett hushall med lag ekonomisk
standard.
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Andel med lag ekonomisk standard i Jamtland

0-19 ar 17%
20+ ar 12%
65+ ar 11%
66+ ar 11%
20-29 ar 16%
30-49 ar 13%
50-64 ar 9%
65-79 ar 9%
80+ ar 16%

Tabell 2. Hur stor andel utifran olika aldersintervall som lever i hushall med (3g ekonomisk
standard i Jamtland &r 2024. Kalla: SCB databas.

Andelen 0-19 aringar som bor i ett hushall med ldg ekonomisk standard var ar
2024 17 procent, vilket innebar att narmare var femte barn/ungdom borien
familj med lag ekonomisk standard. Detta tyder pa att en av de utsatta grupperna
i denna fraga ar barnfamiljer.

Vart att observera ar att dven narmare var femte aldre i lanet, som ar over 80 ar,
lever i hushall med lag ekonomisk standard. Medan hushall dar barnen ar nagot
aldre eller flyttat hemifran, samt i hushall med fler an en vuxen, ar det farre med
lag ekonomisk standard.

Det finns riksstatistik visar pa att dldre, ensamstaende kvinnor ar en grupp dar
var tredje person har ldg ekonomisk standard?.

% https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Lag-ekonomisk-standard-vanligt-for-aldre-
kvinnor/
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Andel 0-19 aringar i hushall med 1&g ekonomisk standard. Jamtlands
lan. 2024

Varde
29

13

Anvander Bing
© OpenStreetMap

Figur 3. Andel 0-19 Gringar som lever i hushéll med IGg ekonomisk standard fordelat pd kommun. Ar
2024. Kdilla: SCB.

Ovanstaende karta visar pa att det finns stora skillnader pa hur stor andel av barn
och unga som lever i ett hushall med lag ekonomisk standard eller inte. For hela
lanet sd var det 17 procent av 0-19 dringar som levde i hushall med g
ekonomisk standard 2024. | Vasterbotten var samma siffra 13 procent,
Vasternorrland 18 procent, Norrbotten 13 procent och riksgenomsnittet var 17
procent.

Sa kort sagt sa ar det narmare var 5:e barn eller ungdom i riket samt Jamtlands
lan som lever i ett hushall med ldg ekonomisk standard.
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Inrikes fodd med en Inrikes fodd med
Utrikes fodd . L. o inrikes och en tvainrikes fodda
tva utrikes foraldrar . .. —
utrikes fodd foraldrar

Inrikes fédd med

Region Jamtland Harjl ] 31% 0 38% 15% 119

Ragunda P 7 P 330 229% 15% [ 18%
Bréicke P 210 a7 23% [0 15% [ 20%
Krokom [ ] 319 N 34% 13% I 9% I 12%
Strémsund T 400 7% 199% [0 16% T 19%
Are [ ] 26% [ 40% B 10% I 9% I 12%
Berg [ 430 % 20% [0 159% T 19%
Harjedalen P 330 P 430 179% [ 119% 14%
Ostersund [ ] 26% I 33% 14% I 10% 13%,

Tabell 3. Andel med lGg ekonomisk standard férdelat pd kommun samt huruvida de dr utrikes
fodda, inrikes fédda med tva utrikesfodda foréldrar, inrikes fédda med en inrikes och en utrikesfédd
fordlder eller inrikes fodda med tvd inrikes fodda fordldrar. Kélla: regiondatabasen (SCB)

Ovanstaende tabell visar pa att det spelar inte bara roll vilken kommun man bor i
eller vilket kon man ar utan aven huruvida man har svenskfodda foraldrar eller
inte. Det finns skillnad i andel individer som har [dg ekonomisk standard kopplat
till om de &r utrikes fédda eller svensk fédda. Den grupp dar andelen med lag
ekonomisk standard dr som hogst ar dock bland de svenskfodda med tva utrikes
fodda foraldrar. Till exempel i Stromsund lever 57 procent av de inrikes fodda
med tva utrikesfodda foraldrar i ett hushall med lag ekonomisk standard, siffran
ar inte lika hog bland de utrikes fédda. Det finns med andra ord en koppling
mellan att vara svensk med utrikesfodda foraldrar och lag ekonomisk standard,
vilket tyder pa att unga med utrikesfodda foraldrar ar en utsatt grupp.
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Trangboddhet

Andel trangbodda personer i flerbostadshus enligt norm 2. 2024

Seriel

I 19%

9%

Anvander Bing
@ Microsoft, OpenStrestMap

Figur 4: Andel trdngbodda personer i flerbostadshus enligt norm tvd, férdelat pd lén. Norm 2 har
definitionen att det ska vara hégst tva personer per rum och dessutom ska det finns ett kék och ett

vardagsrum. Med andra ord innebdr det att det att for att klassas som trdngbodd dr man i antal
minst 3 personer per sovrum och bland dessa rum rdknas inte kdk och vardagsrum med.
Kdlla: SCB.

Fordelningen mellan andelen kvinnor och man som bor i flerbostadshus och ar
trangbodda ar relativt jamn. Det ar ungefar lika manga man som kvinnor som bor
i Jamtlands lan och det ar ungefar lika manga man som kvinnor som &r
trangbodda enligt ovanstdende definition.

Tittar man daremot pa hur stor andel av 0-17 aringar som bor i flerbostadshus

och klassas som trangbodda enligt norm 2, sa ar andelen [dngt hogre &n bland de
dldre (se nedanstaende karta):
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Andel trangbodda 0-17 aringar i flerbostadshus enligt norm 2.
Fordelat pa lan Ar 2024

2024

Anvander Bing
@ Microsoft, OpenStreetMap

Figur 5. Andel 0-17 Gringar som bor trdngbott enligt norm 2. definitionen for norm 2 dr att det ska
vara hégst tvd personer per rum och dessutom ska det finns ett kok och ett vardagsrum. Det vill sdga
att det bor fler én 2 personer per sovrum. Kélla: SCB.

Enligt ovanstaende karta framkommer att det &r 26 procent av Jamtlands léns 0-
17 ringar bor trangbott, enligt definitionen i norm 2.

Det ar manga lan, framfor allt soder ut, som har en hdgre andel unga som bor i
trangbodda flerbostadshus &@n i norra Sverige. Daremot visar dessa siffror pa att
det finns manga unga, bade i Jamtlands lan och riket, som lever sa pass trangt, i
flerbostadshus, att de dr minst 3 personer som delar pa varje sovrum.

Att konstatera ar att bland samtliga 0-17 dringar i Jdmtlands lén som ar 2024
klassades som trangbodda var 83 procent fodda i Sverige och 17 procent fodda i
ndgot annat land.

En av faktorerna till att det ar en hogre andel 0-17 dringar @n vuxna som lever i
trangbodda flerbostadshus ar att det i hdgre utstrackning ar barnfamiljer som bor
trangt, an de som ar vuxna eller aldre.

I 37%

22%
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Slutsats

Utifran fragestallningen hur vi kan stédrka en god och jémlik hélsa hos barn och
unga samt 6ka ungas anstdllningsbarhet visar detta kunskapsunderlag att sociala
och ekonomiska livsvillkor har stor betydelse for bade halsa, utbildning och
framtida etablering pa arbetsmarknaden. Resultaten pekar pa att
forutsattningarna for god halsa och anstallningsbarhet grundlaggs tidigt i livet
och paverkas av faktorer som utbildning, ekonomisk trygghet,
boendeforhallanden och tillgédng till stodjande relationer.

Kunskapsunderlaget visar darfor pa betydelsen av framjande, férebyggande och
l[angsiktiga insatser som starker jamlika uppvaxtvillkor och minskar sociala
skillnader. Samtidigt finns behov av fortsatt kunskapsutveckling om hur dagens
samhallsforandringar, inte minst digitalisering och sociala medier, paverkar
barns och ungas maende, larande och framtidsutsikter. Genom 6kad kunskap,
samverkan och tidiga insatser kan forutsattningarna starkas for att fler barn och
unga ska fa en god halsa, fullfélja sin utbildning och etablera sig pa
arbetsmarknaden.
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Bilagor

Andel med gott psykiskt valbefinnande,
utveckling over tid 2018-2022, Jamtlands lan
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Bilaga 1. Andel personer dver tid som har ett gott psykiskt vélbefinnande, férdelat pé kén- och
dldersgrupper samt utbildningsldngd (25-84 dr). Inga signifikanta skillnader mellan kénen i nagon
dldersgrupp eller utbildningsniva 2022 jémfdrt med 2018. Kdlla: tilldggsurvalet frén Hélsa pd lika
villkor 2018 och 2022 fér Jémtland.
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Andel som ar ganska eller valdigt mycket stressade,
utveckling 6ver tid 2010-2022, Jamtlands lan
. 5
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Bilaga 2. Andel personer dver tid som dr ganska eller véldigt mycket stressad, fordelat pd olika kén-
och dldersgrupper och éven utbildningslédngd (25-84 dr). Signifikanta skillnader dver tid i jimférelse
med 2022 ér markerade med *. Kdlla: tilldggsurvalet fran Hélsa pd lika villkor 2010, 2014, 2018 och
2022 for Jimtland.
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Andel med svara besvar av dangslan, oro eller angest,

Kvinnor 65-84 ar

Mé&n 65-84 ar

* Kvinnor 45-64 ar

Man 45-64 ar

* Kvinnor 30-44 ar

Méan 30-44 ar

* Kvinnor 16-29 ar

Méan 16-29 ar

* Forgymnasial

* Gymnasial

* Eftergymnasial

E N !
e N,
w1 (6] 1

[e)le)]

oY)
-
©
-
—
—
)

o
n

14

21

!w
Ul F
~

O

[e)(e)]

utveckling over tid 2010-2022, Jamtlands lan
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Bilaga 3. Andel personer dver tid som upplever svdra besvér av dngslan, oro eller dngest, férdelat pd
olika kén- och Gldersgrupper och dven utbildningslédngd (25-84 dr). Signifikanta skillnader éver tid i
jdmférelse med 2022 dr markerade med *, Kdlla: tilldggsurvalet frn Hélsa pa lika villkor 2010, 2014,

2018 och 2022 fér Jamtland.
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Andel med svara besvar av somnsvarigheter,
utveckling over tid 2010-2022, Jamtlands lan
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Bilaga 4. Andel personer dver tid som upplever svdra besvér av somnsvdrigheter, férdelat pd olika
koén- och dldersgrupper och dven utbildningsléngd (25-84 Gr). Data fran tilléggsurvalet frén Hélsa
pa lika villkor 2010, 2014, 2018 och 2022 fér Jamtland. Signifikanta skillnader 6ver tid i jimférelse
med 2022 ér markerade med *. Kdlla: tilldggsurvalet frén Hélsa pd lika villkor 2010, 2014, 2018 och
2022 for Jamtland.
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Andelen 25-64 ar efter utbildningsniva. Fordelat pa kommun. 2024
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& AR & o Folkskoleutbildn.

Bilaga 5. Andelen 25-64 Gringar efter utbildningsnivé, fordelat p& kommun. Ar 2024.
Kdlla: Regiondatabasen.

Andelen 25-64 man ar efter utbildningsniva. Férdelat pa kommun.

2024
B Uppgift saknas
100% - - -— = - - - =
90% [ | Eftergymnasial utbildning minst
N B B N 3ar
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20% o
10% 3uar . -
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%Q}QO ‘é\'& Q}e‘\ \{_o@ \)@)’b 9006 N c)o(\b W Férgymnasial utbildning,
¢ & & F S & Folkskoleutbildn.
L o S

Bilaga 6: Andelen 25-64 driga mdn efter utbildningsnivd. Fordelat pG kommun. Ar 2024.
Kdlla: Regiondatabasen.
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Andelen 25-64 kvinnor ar efter utbildningsniva. Fordelat pa kommun.

2024
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\gz}\ ARG (_}(O > Grundskoleutb.

Bilaga 7: Andelen 25-64 driga kvinnor efter utbildningsnivd. Fordelat pG kommun Gr 2024.
Kdlla: Regiondatabasen.

Andelen kvinnor 25-64 ar efter utbildningsniva Jamtlands lan
100% - == == === === == W R EEEEENEN B uppgift om utbildningsniva saknas
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eftergymnasial utbildning, 3 ar

HHH
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O O > o & O o | forgymnasial utbildning kortare
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Bilaga 8: Andelen kvinnor 25-64 dr efter utbildningsniva dr 2000-2024. Jimtlands [éin.
Kdlla: Regiondatabasen.
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Andelen méan 25-64 ar efter utbildningsniva Jamtlands lan
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Bilaga 9: Andelen méin 25-64 ér efter utbildningsnivé. Ar 2000-2024. Jémtlands léin.
Kdlla: Regiondatabasen.

Andel sysselsatt per naringsgren. Jamtlands lan jamfort med riket. 2024.
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Bilaga 10. Andelen sysselsatta fordelat pd ndringsgren 2024. Jamtlands ldn jaémfért med riket.
Kdlla: Slutlig statistik dagbefolkning, BAS, SCB.
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