
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fakta Demografi och arbetsmarknad, Västernorrland 
Av Sveriges 21 län har Västernorrland den 6 största landarealen 
men befolkningsmässigt ligger regionen på 17 plats. 
Arbetsmarknaden följer traditionella könsmönster, där 
männen främst återfinns i tillverkningsindustri samt i 
byggverksamhet. För kvinnor råder ett liknande förhållande; 
med tyngdpunkt inom vård och omsorg samt inom utbildning. 

 

 
Demografi 

 

Folkmängd den 31 december 2025 Befolkningsförändring 2015 - 2025 
Ålder Västernorrland  Riket  

År Folkmängd 
inkl. justeringar* 

Födelse-
överskott 

Flyttningsnetto 
Kvinnor           Män  Kvinnor Män Totalt  Kvinnor Män Totalt 

0–6 6,2 6,4 6,3 7,0 7,3 7,1 2015 243 897 -521 581 729 

7–15 10,0 10,4 10,2 10,3 10,8 10,6 2016 245 572 -301 762 1 218 

16–18 3,5 3,7 3,6 3,5 3,7 3,6 2017 245 968 -470 305 456 

19–24 5,7 6,3 6,0 6,7 7,0 6,9 2018 245 453 -251 -182 -100 

25–44 22,2 23,8 23,0 25,7 26,8 26,3 2019 245 347 -315 5 126 

45–64 25,4 25,3 25,3 24,7 24,4 24,5 2020 244 554 -807 -63 50 

65–79 18,0 17,4 17,7 15,1 14,2 14,6 2021 244 193 -531 26 12 

80- 9,0 6,7 7,9 7,4 5,5 6,4 2022 243 265 -942 -5 -61 

Totalt, % 100 100 100 100 100 100 2023 242 148 -886 -154 -152 

Antal      2024 241 458 -1081 261 136 
(1 000) 119,1 121,6 240,6 5 330,6 5 275,0 10 605,5 2025 240 640 -940 76 28 

*Händelser (födda, döda, flyttningar) som skett före den 1 januari respektive år men som har rapporterats 

efter 1 februari, påverkar folkmängden 
 

Utrikesföddas andel av den totala befolkningen i % 2025 Flyttningsnetto antal av befolkningen 2025 
Kvinnor Män  

Totalt 
Övriga län  

Utlandet 
 

Totalt 

Länet 5,9 5,8 11,7 2021 -485 523 38 

Riket 10,5 10,4 20,8 2022 -696 630 -66 
  2023 -701 395 -306 

  2024 -503 900 397 
  2025 -276 377 98 

 
Källa: SCB 

Demografi och arbetsmarknad 
Folkmängd: 240 640 
Invånare per km2: 11,1 (riket 25,9) 

Landareal km2: 21 674 

Kommuner: Härnösand, Kramfors, Sollefteå, Sundsvall, Timrå, 
Ånge, Örnsköldsvik 
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Arbetsmarknad 
 

Sysselsatta 16+ år som bor och arbetar i länet, 2024 

Antal Nattbefolkning 

Kvinnor Män 

16+ år 

Totalt 

Dagbefolkning 16+ år 

Kvinnor Män 

 
 

Totalt 

Inrikesfödda 50 108 55 259 105 367 49 814 54 899 104 713 

Utrikesfödda 7 503 7 931 15 434 7 506 7 807 15 313 

Totalt 57 611 63 190 120 801 57 320 62 706 120 026 

Nattbefolkning = sysselsatta bosatta i länet 
Dagbefolkning = sysselsatta bosatta utanför länet 

Källa: SCB, befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS) 

 

 

Sysselsatta 16+ år som arbetar i regionen (dagbefolkning) utifrån näringsgren, 2024, procent 

  
 

 

Källa: SCB, befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS) 
 
 
 

REGION VÄSTERNORRLAND 
871 87 Härnösand 
Tel. 0611-800 00 
www.rvn.se/utveckling 

 
Analysportal Norr www.analysportalnorr.se  
Katharina Pedri, analytiker, e-post: katharina.pedri@rvn.se  
Johan Vinther, strateg, e-post: johan.vinther@rvn.se 
Christian Forsberg, analytiker, e-post: christian.forsberg@rvn.se 

Sysselsättningsgrad bland inrikes- utrikesfödda (%) 20–69 år, 2024 
 

Kvinnor Män Totalt 

Länet 77,4 79,2 78,3 

Inrikesfödda 79,5 80,6 80,1 

Utrikesfödda 66,1 70,8 68,4 

Riket 76,1 78,3 77,2 

Inrikesfödda 80,1 81,0 80,6 

Utrikesfödda 65,2 70,9 68,0 

 

Visste du att: 
I Västernorrland är arbetskraftsdeltagande 
och sysselsättningsgraden högre än i riket. Vi 
har också en lägre arbetslöshet än landet i 
stort. 

Den mest jämlika branschen i länet är 
besöksnäringen där det är cirka 50/50 mellan 
könen.  
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